O enredo busca valorizar a identidade amazonica negra,
as tradicoes quilombolas, os ritmos regionais e os saberes

ancestrais que moldam a cultura amapaense, expressa por
um dos povos que habitam a Amazonia.

www.jornaloguarani.com

SUA FONTE DE INFORMACAO CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023

Ano Il - Edicao 0447 m Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de maio de 2025

Mangueira exalta
Amapa, Mestre Sacaca
e Amazonia Ne

Carnaval 2026

grano

O enredo “Mestre Sacaca do Encanto Tucuju -0
Guardiao da Amazonia Negra” exalta os saberes

tradicionais, a ancestralidade afro-amazonicaea
identidade cultural do Norte brasileiro na Sapucai.

“CAFE COM PUPUNHA”

Governo e Sebrae
lancam Inova
Amazonia Summit
2025 em café com
aimprensa

Encontro, nesta sexta-feira, 16, serviu
para detalhar aos jornalistas os detalhes,
incluindo convidados e temas, do maior
evento de bioeconomia da regiao.

AVANCO NA EDUCACAO

Governo do Amapa
inaugura escola
estadualno1°ano
do Vila dos Oliveiras
em Macapa

Comunidade ganha Escola José Antonio
da Silva, com estrutura moderna e ensi-
no de tempo integral para mais de 500
alunos.

AMAPA SEM FOME

“Levamos
seguranca
alimentar aos
municipios’, diz
Clécio Luis

Gestor acompanhou a quarta entrega
no municipio de Amapa, onde mais de

44 toneladas de alimentos ja foram
distribuidas a comunidades afetadas ...

CURTA

COMENTE COMPARTILHE

AEVOLUGAO DO JORNALISMO
DIGITAL NA PALMA DA SUA



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://jornaloguarani.com/
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/05/2025-mangueira-homenageia-o-amapa-no-carnaval-2026-com-destaque-para-mestre-sacaca-e-a-cultura-da-amazonia-negra.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/05/2025-governo-do-amapa-e-sebrae-apresentam-a-imprensa-o-inova-amazonia-summit-2025-em-evento-cafe-com-pupunha-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/05/2025-governo-do-amapa-inaugura-escola-estadual-no-aniversario-de-1-ano-do-residencial-vila-dos-oliveiras.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/05/2025-?estamos-levando-seguranca-alimentar-aos-municipios?,-diz-clecio-luis-sobre-o-amapa-sem-fome.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=nTNmZ3GT4iU

Dr. Daniel Nascimento e Silva

PROTOTIPO FUNCIONAL: ETAPAS

Marcellus Campélo

André Naves

inclusao

4

Leonardo Chucrute

Marcellus Campélo

infancia
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BALHANDO PELO AMAPA INTEIR



https://agenciaamapa.com.br/

@m Colocdor

= RESTAURANTE

Rua Santos
Dumont, 2124 -

Buritizal

ENTRE EM CONTATO
® (96) 99175-3743


https://www.instagram.com/bompaladar.ap/
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Bom+Paladar/@0.0248514,-51.0732209,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8d61e1a23b0c6de9:0xbaf01b48d9d50797!8m2!3d0.0248514!4d-51.0732209!16s%2Fg%2F11bx1zbbkq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://api.whatsapp.com/send?phone=55969175-3743
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Para Motta, projeto sobre isengao
do IR deve ser aprovado pelo
Congresso ate 30 de setembro

& Redacdo 15/05/2025

Saude renal é tema de
audiéncia publica realizada
na Camara Municipal de
Macapa

15/05/2025

Ministro da Previdéncia
fala ao Senado sobre
fraudes no INSS nesta
quinta

14/05/2025

Contas de luz e agua:
projeto pode alterar regra
para datas de vencimento

14/05/2025
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/05/2025-senadores-cobram-ministro-por-respostas-a-fraudes-contra-aposentados-do-inss.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/05/2025-para-motta,-projeto-sobre-isencao-do-ir-deve-ser-aprovado-pelo-congresso-ate-30-de-setembro.ghtml
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Combate as Fake News

Serasa oferece orientagoes
financeira antes do "sim":
54% dos casais planejam
gastar até RS 40 mil com
casamento

14/05/2025

MDS esclarece: nao ha previsao de
reajuste no Bolsa Familia

& Redacdo 15/05/2025

Bioeconomia

Modelo de negocios da
Natura na Amazonia é
retratado em série sobre
impacto positivo

14/05/2025

V- 4

Governo do Estado realiza oficina

. - - Empresas podem
para finalizacao do Plano de Apoio recuperar créditos de IP!
a Sociobioeconomia do Amapa sobre produtos nao

tributados apods decisao do
STJ

13/05/2025

& Redacdo 14/05/2025

“O Cara do Petroleo:
Sidente da Petrobras

jestaca atua¢ao de Clécio Lui”i
\ no\débate sobre exploragao fo

B F



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/05/2025-mds-esclarece:-nao-ha-previsao-de-reajuste-no-bolsa-familia.ghtml
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Hall de entrada
do Sebrae Amapa

Sebrae e GEA convidam
profissionais da imprensa para
apresentar Inova Amazonia
Summit nesta sexta, 16

& Redacdo 14/05/2025

Dia de Cabralzinho

Caravana do Trabalho e
Empreendedorismo: Governo
incentiva renda de
empreendedores e artesaos do
Amapa

& Redacdo 13/05/2025
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Governo do Amapa e
Sebrae apresentam
estrutura do Inova
Amazonia Summit, maior
evento de bioeconomia da
Regiao Amazodnica

13/05/2025

Startups de bioeconomia e
tecnologia serao vitrine no
Inova Amazonia Summit

13/05/2025

Inova Amazonia Summit
contara com palestras
magnas e inscricoes
gratuitas

13/05/2025
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Educagao ambieltal / 14/05/2025

Escola do Carvao recebe
conferéncia infantojuvenil
sobre meio ambiente
promovida pelo Governo do
Amapa

UEAP / 14/05/2025
Pesquisadoras estrangeiras
do Chile falam da
importancia do estudo de
alimentos nativos em
evento da Ueap
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Educacgao superior / 14/05/2025

Unifap convoca candidatos
aprovados nos Processos
Seletivos de 2023 e 2024
para manifestar interesse
na vaga

. A

sisu ==~ PROL

B iCesso a0 Ensino Superior

Educagéao superior / 13/05/2025
Calendario do Sisu, Prouni e
Fies 2026: Veja as datas
previstas para ingressar no
ensino superior

. Cooperagéo / 13/05/2025

Governo do Amapa integra encontro para elaboragao do novo Plano
B Estadual da Educacdo

Direitos Fundamentais / 14/05/2025

Parceria entre Associag¢ao dos
Magistrados da Justi¢a do Trabalho e

S8~ Governo do Amapa leva capacitagio a

Cooperagado / 17/05/2025

professores da rede estadual

Governo do Estado integra parceria
que promove ingresso de 25
servidores da educacao em curso

de doutorado

“~Em Macapa /%7/05/ R25 f _
Uea;lco n 4] fa o Dia'do disi,go com
palestras, experiéncias e oficinas em
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4 MindLab ™! Mentemovadora

Educagédo / 15/05/2025

212 unidade
entregue: Governo
inaugura Escola
José Anténio da
Silva no Vila dos
Oliveiras

Educagédo / 15/05/2025

Conselho Estadual
de Educacao do
Amapa empossa 36
novos conselheiros
que vao atuar nos
préximos quatro
anos
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Mutlrao do Governo do Amapa
atende 300 agricultores afetados
pela praga da mandioca com
credito rural kits de alimentos

& Redacdo 17/05/2025

Servigco descentralizado

"Agora terei a minha identidade”,
diz jovem atendida pelo Super Facil
em Tartarugalzinho

& Redagdo 17/05/2025

Inova Amazoénia Summit
lancga vitrine exclusiva para
valorizar Indicagoes
Geograficas (IGs)

17/05/2025

Confira quais locais
receberao manutencgao
programada entre os dias
17 e 24 de maio

17/05/2025

"Café com Pupunha" reune
imprensa amapaense para
apresentacao do Inova
Amazonia Summit 2025

17/05/2025
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Cultura

"Plano vai gerar
oportunidades”, diz
agricultor na Oficina de
Sociobioeconomia do
Governo do Amapa

15/05/2025

Amapa recebe intercambio musical
em celebracao ao Dia Nacional do

Corredores

S 48 Reggae

& Redacédo 17/05/2025

Governos do Amapa e
Federal promovem ciclo
sobre politica de fronteira e
cultura transfronteirica

15/05/2025

Festival de cinema "Close"” anuncia

a lista dos filmes e videoclipes

Macapa abre inscrigoes .
para o IV Concurso selecionados para segunda

Municipal de Quadrilhas edeéO
Juninas

& Redacdo 17/05/2025

15/05/2025
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dlacao 17/05/2025

Fundacao Socioeducativa do
Amapa realiza atividade para
homenagear maes de
reeducandos, em Macapa

& Redacéo 10/05/2025

Desenvolvimento rural
- |

Governo do Amapa faz entrega de
arranjo produtivo para criadores de
suinos, em Macapa

& Redacdo 10/05/2025

Cram recebe celulares para
ampliar suporte
psicoldgico e protecao
digital a mulheres

10/05/2025

Secretaria de Esporte e
Lazer promove aula de
zumba na Escolinha
Glicério Marques, em
comemoracao ao Dia das
Maes

10/05/2025

Profissionais da educacao
participam de Circuito
Pedagogico voltado para o
Ensino Fundamental

10/05/2025
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CNPIJ: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Pre‘f‘eltyra de Santana '

Profissionais de educacao
da llha de Santana/AP sao
capacitados sobre plano
para estudantes com
necessidades especiais

12/05/2025

Prefeito de Santana discute
festividade de N.S? da Piedade
com Uniao Folclorica do Igarapé do
Lago

& Redacdo 14/05/2025

Sancult divulga resultado
preliminar de edital de
apoio a cultura em Santana

12/05/2025

29 de abr. de 2025 17.57:43

Prefeitura realiza servico
paliativo de manutencao na

Maio Amarelo 2025: Blitz estrada de acesso a
. comunidade lgarapé do
educativa promove Lago

08/05/2025

conscientizacao para um transito
mais seguro em Santana

& Redacdo 13/05/2025
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Governo do Amapa
desenvolve sistema
informatizado para
inscricoes em eventos
esportivos e centros
didaticos

07/05/2025

Ypiranga conquista classificacao
inedita para as oitavas do
Brasileirao Feminino A3 apos
vitoria emocionante sobre o

Manaus

Governo do Amaparealiza  &F & 13052025
Seletiva Paralimpica
Escolar em quatro
modalidade com apoio do
Comite Paralimpico
Brasileiro

07/05/2025

Esporteelazer .~

Capoeira, musica e
emocao: Festival Cultural

AMDECAP celebraoDia  inscrigao dos Jogos Escolares

Governo do Amapa encerra
s

dasMaescom Amapaenses 2025 com

programacao espeC|aI .. .

participacao de 153 escolas
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Como a atividade fisica protege e
estimula o cérebro
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Presidente da Fundacao de Saude
Amapaense participa de
assembleia extraordinaria da
ANFES no Espirito Santo

& Redacdo 15/05/2025

Cresce o numero de
atendimentos a pacientes
com sindrome gripal no
Hospital Estadual de
Santana

15/05/2025

Fundacao de Saude
Amapaense promove
"Semana da Enfermagem”
com programacgao especial
para os colaboradores da
UEI

14/05/2025

"Posso voltar a falar de
novo e mastigar’, diz
paciente ribeirinho ao
receber protese pelo
programa Mais Sorriso do
Governo do Amapa

14/05/2025
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Policia Civil recupera
embarcagao vendida sem a
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PF prende homem por traﬁco
internacional de armas e
associacao criminosa, em
Oiapoque/AP.
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Forca Tatica prende
homem por trafico de
drogas no Brasil Novo, em
Macapa
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#

Batalhao de Forga Tatica
prende homem que
realizava direcao perigosa

Governo do Amapa integra Curso  nazona sul de Macap
Nacional de Atendimento a
Populacao Indigena promovido

pelo Ministeério da Justica
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LIGUE OU ENVIE FOTOS E VIDEOS DE PONTOS

DE DROGAS OU DE PESSOAS SUSPEITAS.
ADICIONE NOSSO NUMERO E AJUDE A

COMBATER O CRIME.

FACA SUA PARTE!

POLICIA MILITAR DO AMAPA -PARA SERVIR E PROTEGER !
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Celebridades / 17/05/2025

Thiago Oliveira recebeu Gilberto
Gil, Alcione e Mumuzinho em
apresentacao emblematica no
Negritudes 2025

Leia mais >

Celebridade / 17/05/2025

Atriz reforca representatividade
indigena e estreia nos teatros
com ingressos esgotados!

Leia mais >

Carol Trentini, Linda
Evangelista, Cindy
Crawford, Naomi Campbell
e mais estrelas da moda
posam em ensaio historico!

12/05/2025

Solidariedade / 14/05/2025

Alok visita obras do hospital em
Goiania para o qual doou RS 1
milhao: “Lar dos Artistas do
Amor” vai acolher criangas com
cancer

Leia mais >

Pride: o Més do Orgulho
LGBTQIA+ esta chegando!

07/05/2025

Agéncia de modelos inova
} com projeto de inteligéncia
Conheca Sylvanos: imigrante africano desponta artificial: JOY IA

como modelo no Brasil! transformara modelos
reais em avatares digitais!

26/04/2025
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/05/2025-carol-trentini,-linda-evangelista,-cindy-crawford,-naomi-campbell-e-mais-estrelas-da-moda-posam-em-ensaio-historico!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/05/2025-carol-trentini,-linda-evangelista,-cindy-crawford,-naomi-campbell-e-mais-estrelas-da-moda-posam-em-ensaio-historico!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2025-pride:-o-mes-do-orgulho-lgbtqia-esta-chegando!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2025-pride:-o-mes-do-orgulho-lgbtqia-esta-chegando!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2025-pride:-o-mes-do-orgulho-lgbtqia-esta-chegando!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/04/2025-agencia-de-modelos-inova-com-projeto-de-inteligencia-artificial:?joy-ia-transformara-modelos-reais-em-avatares-digitais!.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/05/2025-belli-lanca-dance-video-de-?eu-e-tu?-com-ne-yo-e-mc-daniel;-coreografia-e-de-jessi-muller,-mesma-de-pabllo-vittar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/05/2025-famosas-apostam-nas-bushy-brows,-e-gel-modelador-se-destaca-como-alternativa-pratica-ao-brow-lamination.ghtml
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https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

W

Jornal

arani

Ovo de Pascoa saudavel
existe? Nutricionista do
CEUB ensina como avaliar
a qualidade dos chocolates

12/04/2025

Dia das Maes: 3 receitas de
massas com ervas e especiarias
para um almoco especial

& Redacdo 30/04/2025

Pascoa: Receita de Arroz
de Coco com Camarao e
Castanha-de-caju e de
Pudim de Mandioca com
Coco

09/04/2025
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suas receitas doces com ervas €  nesta sexta (4)
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2025-dia-das-maes:-3-receitas-de-massas-com-ervas-e-especiarias-para-um-almoco-especial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2025-dia-das-maes:-3-receitas-de-massas-com-ervas-e-especiarias-para-um-almoco-especial.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/05/2025-sobremesas-criativas:-turbine-suas-receitas-doces-com-ervas-e-especiarias!.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/04/2025-receitas-de-camarao-gratinado-com-molho-zero-lactose-e-pave-de-capuccino-sugeridas-por-qualy.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/05/2025-governo-do-amapa-e-ifap-promovem-curso-de-condutor-de-turismo-em-laranjal-do-jari.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/05/2025-centro-de-atendimento-ao-turista-oferece-suporte-gratuito-e-orientacoes-sobre-roteiros-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2025-amapa-participa-da-35?-reuniao-nacional-de-interlocutores-do-turismo-em-brasilia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/04/2025-em-sao-paulo,-amapa-promove-turismo-regional-na-maior-feira-do-segmento-na-america-latina.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-governo-do-amapa-realiza-cadastro-para-agricultores-familiares-atuarem-no-turismo-rural-em-laranjal-do-jari.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/04/2025-governo-do-amapa-e-ifap-firmam-parceria-para-capacitacao-profissional-em-turismo-sustentavel-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/03/2025-governo-do-amapa-realiza-pesquisa-para-aprimorar-e-fortalecer-planejamento-do-turismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/03/2025-governo-do-amapa-promove-a-jornada-maptur-para-fortalecer-o-turismo-no-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/03/2025--amapa-e-a-nova-rota-da-pesca-esportiva-,-diz-presidente-da-trade-show-durante-evento-em-sp.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025--nosso-objetivo-e-fomentar-acoes-para-o-amapa-,-diz-secretario-da-confederacao-de-pesca-esportiva-durante-evento-internacional,-em-sao-paulo.ghtml
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A banda comemora
25 anos de estrada
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Abertura Oficial

8h30: Sessao Solene - Propositura dos
deputados estaduais Jaime Perez e R. Nelson
Local: Assembleia Legislativa do Amapa - ALAP

18h00: Celebracao Afro Ecumeénica
Local: Quadra do Instituto de Prevencéao do
Cancer Joel Magalhaes - IJOMA
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IV Semana Amapa Africa
Amazonica 2025

& Redacéo 17/05/2025

Dias do curso:

19 e 26 de maio

Agenda

VAGAS
*LIMITADAS

02, 09 e 16 de junho

Horario: 18:30 as 21:30
-

Local: Espaco MK nos altos da loja
Aramis em frente ao Shopping

Curso Oratoria na Pratica

 PRATIQUE AS TECNICAS DE COMUNICACAO
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OMPANHIA DO BOLERO NA RODOVIA 3K
O Redacdoh @ 17/05/2025

Curso Oratoria na Pratica -
Pratique as técnicas de
comunicacao

& Redacdo 03/05/2025
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ra O I I v r e ’ s é diretor, produtor, roteirista, musico e cartunista. Comecou a desenhar
I - aos 9 anos e encontrou nos cartoons uma das inspiragdes para seu
A/ trabalho no cinema. Agora, retorna as origens com a personagem Pera
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Ser Aceito,

se Encaixar ou
ser Autentico?

A busca por ser aceito ou ser en-
caixar pode ser uma armadilha sutil.
Quantas vezes vocé ja moldou suas
acoes ou sonhos para agradar os ou-
tros, deixando sua esséncia de lado?

E facil cair no conforto de ser aceito,
mas até onde isso é saudavel? Ha um
preco em tentar agradar a todos e vi-

ver para expectativas alheias.

A verdadeira liberdade comeca
quando vocé abandona a necessidade
de aprovacao externa e passa a viver
conforme seus proprios valores.

A vida nao é sobre se encaixar em
espacos pré-definidos, mas sem criar o
seu proprio caminho, unico e genuino.

@sharon_araujo_f
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O valor nao estar em ser aceito pe-
los outros, mas em se aceitar comple-
tamente, do jeito que vocé é.

No fim ser fiel aos seus principios
e valores é o que traz a verdadeira
paz. Entre ser aceito, se encaixar ou
ser auténtico, qual caminho vocé es-
colhe?
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(by Laura Rodrigues)
Os dias passarao, mesmo assim... Inde- (A humanidade que engatinha no pr6-  (Enquanto isso, a arte, em suas multi-
pendente dos homens e seus egos, prio autoconhecimento). plas expressoes, cultivara o amor pe-
das guerras confusas ¢ ja perdidas — rene ¢ a virtude que, embora escassa,
Todas elas! A Terra girara, alheia a todas as vaida-  perpetuara.)

des dos lideres e suas insanas disputas.
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Tina Mota FACEBOOK

. tina.mota.luz
Colunista

Inocencia Roubada

Acordo com o sol, mas ndo vejo a manha,
meus olhos sdo sombra, meus pés t€m 1ma.
Cada passo ¢ pesado, cada gesto ¢ um muro,
minha infancia € siléncio, meu futuro, escuro.

Brincam 1a fora, e ha risadas no ar,

eu finjo sorrir, so pra disfarcar.

Carrego nos ombros o peso que escondo,
sou sO uma criangca num pog¢o sem fundo.

Meu corpo ¢ prisao, minha alma se esconde,
na casa onde moro, o carinho nao responde.
Tem toque que fere, tem voz que me cala,

e o medo ¢ a lingua com que o mundo me fala.

Os adultos ndo veem, ou fingem nao ver,
minha dor tem disfarce, dificil de entender.

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de maio de 2025
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Mas grito por dentro, num choro abafado,
sou vida em pedacos, sou coragdo rasgado.

No caderno, rabisco o que nao sei dizer,
e sonho, em segredo, com o dia de ser
livre da culpa que nunca foi minha,

de voar alto, romper essa linha.

Ser crianca ¢ ter riso, brincar, confianca.

Mas eu so queria... viver uma infancia.

Sem cicatriz nova a cada manha,

sem medo da noite, sem dor tao va.

E se um dia me escutarem, mesmo sem voz,

que saibam: nds somos pequenos, € estamos sos.
Mas dentro do peito, embora ferido,

ainda pulsa um sonho e digo: -Ainda estou vivo.
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JOAO BATISTANETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicélogo.

Santo Antonio da Pedreira - O Milharal
da Alma e os Caminhos da Reconstrucao
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¥ ™ .
1

Ah, Santo Anténio da Pedrei-
ra... Mais que um nome em um
mapa de Macapd, ecoa como
um sussurro da historia, um re-
licario de coragem fincado as
margens do grande rio. Imagi-
ne, outrora, um refugio tecido
a forca de sonhos de liberdade,
um quilombo onde coracdes ne-
gros batiam em unissono, desa-
fiando as sombras da opressao.
Aqui, a certificacdo pela Fun-
dacao Cultural Palmares nao
¢ apenas um documento, mas
um reconhecimento solene, um
beijo da historia na face sofrida,
porém resiliente, desta terra. E
como se a propria Constitui-
cao Federal, em sua sabedoria,
abencoasse este chao, tomban-
do ndo so a terra, mas as memo-
rias ali incrustadas, os ecos dos
passos ancestrais. Imagine os
primeiros habitantes, buscando
nas areas vazias, na discri¢cao
da mata, a seguranga para sua
alma ferida. Ali, onde outros
viam o vazio, eles plantavam
a semente da esperanca, pro-
tegendo sua identidade como
um tesouro precioso, longe dos
olhares cruéis do odio.

........

Eles ndo eram apenas fugiti-
vos; eram construtores de um
novo mundo, tecendo lagos
de parentesco e comunidade,
forjando uma cultura vibran-
te em meio as adversidades.
Eram agricultores de sua pro-
pria subsisténcia, pescadores
de seus destinos, extrativistas
da liberdade que tanto almeja-
vam. Hoje, caminhar por Santo
Antonio da Pedreira € sentir o
pulsar dessas historias, a forca
ancestral que reside na terra e
nos coragoes dos que ali vivem.
E perceber que, mesmo em solo
urbano, a alma quilombola re-
siste, reinventando-se, manten-
do vivas as tradi¢cdes, o saber
dos antigos, a conexdo profun-
da com a natureza.

Mesmo que alguns a chamem
de “terra de preto” ou “terra de
santo”, o nome oficial, Santo
Antonio da Pedreira, carrega
consigo a dignidade de uma
luta secular. E um lembrete
constante da divida historica
que o Brasil carrega, um farol
que ilumina a importancia de
valorizar nossa memoria, de re-
conhecer a beleza ¢ a forca da

heranca afro-brasileira. Assim,
Santo Antonio da Pedreira ndo
¢ apenas um quilombo certifi-
cado; ¢ um monumento vivo a
resisténcia, um poema silencio-
so escrito na paisagem de Ma-
capa, um testemunho eterno da
busca humana pela liberdade e
pela dignidade, onde um cereal
ganha a frente da producao de
lavoura, que € o milho. A cultu-
ra do grao possui uma longa ja-
nela de plantio, permitindo aos
produtores diversas opcoes de
rotacdo ¢ sucessao de culturas
agricolas. Além de ser utilizado
na alimentacdo humana, o mi-
lho ¢ fundamental para a fabri-
cagdo de racdo animal. E aqui
Arturo, um psicologo experien-
te e empatico, especialista em
PNL, comeca a contar a histo-
ria de Ana, uma jovem sensi-
vel e introspectiva, que perdeu
sua familia em um incéndio e
que se sentia profundamente
sozinha nessa pequena cidade,
onde existem campos de milho,
ajudando-a a superar sua dor.
Também vem a tona o nome de
Solrac, um homem egocéntri-
co, que tem dificuldade em se

conectar emocionalmente com
os outros. Quando chegam os
amigos Ycrad, Anicaroh, Ai-
ram, Seni, Nnaor e Leirbag,
Arturo continua contando que
a casa de Ana ficava no meio
desse milharal e foi destruida
por um incéndio, deixando-a
desolada e sem esperanca. Ana
perdeu tudo nesse incéndio tra-
gico. A casa onde cresceu, as
lembrancgas de sua familia € a
sensacao de seguranca desapa-
receram em meio as chamas.
Desesperada, ela buscou con-
solo com os amigos, mas se
deparou com a insensibilidade
de Solrac que, em vez de ofe-
recer apoio, sO conseguia falar
de seus proprios problemas.
Assim, sentiu-se ainda mais so-
litaria e incompreendida, e se
isolou do mundo, perdendo a
vontade de viver.

Arturo ensinou Ana a identifi-
car seus padroes de pensamento
e comportamento, a ressignifi-
car suas experiéncias traumati-
cas ¢ a desenvolver habilidades
de comunicacdao mais eficazes.
Com o tempo, ela aprendeu a se
conectar consigo mesma € com
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0s outros, a superar sua solidao
€ a encontrar um novo proposito
na vida.

A devastagcdo do incéndio
ecoou profundamente na alma
de Ana. Dias se transformaram
em semanas, semanas em meses
¢, assim, a jovem se via cada vez
mais mergulhada em um siléncio
doloroso, incapaz de encontrar
consolo nas palavras vazias de
conhecidos como Solrac. Aque-
le homem, com sua incapacida-
de de escutar e sua tendéncia a
centralizar qualquer conversa
em si mesmo, representava para
Ana a personificacao da soliddao
em meio a multidao.

Em um momento de desespe-
ro, Ana encontrou um antigo li-
vro em um sebo local, “Desper-
tando para a Vida: Uma Jornada
de Autodescoberta”. As paginas
amareladas continham historias
de pessoas que, assim como e¢la,
haviam enfrentado perdas ini-
magindveis e encontrado a ad-
ministragdo de seus problemas
internos através da Programacao
Neurolinguistica — PNL. Intri-
gada, Ana decidiu buscar ajuda
profissional e foi apresentada a
Arturo, esse psicologo renoma-
do na regido, com vasta experi-
éncia em PNL. Arturo, com sua
abordagem empatica e acolhe-
dora, ofereceu a Ana um espacgo
seguro para expressar sua dor.
Ele a guiou em uma jornada de
autoconhecimento, ensinando-

-a a identificar os padrdes de
pensamento € comportamento
que a aprisionavam no ciclo da
tristeza. Através de técnicas de
visualiza¢do, ancoragem e res-
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significagdo, Ana comeca a res-
gatar as memorias felizes de sua
infancia, a encontrar beleza nas
pequenas coisas € a se conectar
com a forga interior que sempre
existiu dentro dela.

Aos poucos, a chama da espe-
ranca se reacendeu no coragao
de Ana. Ela aprendeu a se comu-
nicar de forma mais assertiva, a
estabelecer limites saudaveis em
seus relacionamentos e a atrair
pessoas que a valorizavam e a
compreendiam. Solrac, com sua
egocentricidade, tornou-se um
lembrete doloroso, mas neces-
sario, da importancia de buscar
conexoes auténticas e de se afas-
tar de pessoas que drenam nossa
energia.

No decorrer de sua jornada,
Ana descobre que a PNL ndo
¢ apenas uma ferramenta para
superar a dor, mas um caminho
para a autodescoberta € o cres-
cimento pessoal. Ela se apaixo-
na pela arte de compreender a
mente humana e decide se apro-
fundar nos estudos da PNL, com
o sonho de um dia poder ajudar
outras pessoas a encontrarem a
luz em meio a escuridao.

Assim, os amigos Ycrad, Ani-
caroh, Airam, Seni, Nnaor e
Leirbag se encantam com a his-
toria ¢ comecam a fazer refle-
x0es a respeito.

Entao, Ycrad inicia seu co-
mentario sobre a historia conta-
da — com toda a sua praticidade
— Aqui vale a pena falar da im-
portancia da empatia, visto que a
historia destaca como a falta de
empatia pode aprofundar a dor
do outro e como a escuta ativa e

o acolhimento sdo fundamentais
para construir relacionamentos
saudaveis.

“Gostei de sua colocagao”, co-
menta Anicaroh, “pois aqui € va-
lido complementar que o poder
da linguagem, que nos ¢ ensina-
do pela PNL, nos mostra que a
forma como nos comunicamos
influencia nossa percep¢dao da
realidade e nossos sentimentos.
Ao aprender a usar a linguagem
de forma mais positiva e asser-
tiva, podemos transformar nossa
vida e nossos relacionamentos.”

“Verdade, Anicaroh”, rela-
ta Airam, “a ressignificacdo do
passado ¢ muito importante,
pois a PNL oferece ferramentas
para ressignificar experiéncias
traumaticas e libertar-se de pa-
drdes de pensamento negativos.
Ao mudar a forma como inter-
pretamos o passado, podemos
construir um futuro mais feliz e
promissor.”

“Muito bem, Airam”, adentra
Seni, muito sensibilizada por ter
ouvido o relato da vida de Ana,
“aqui ¢ valido ressaltar a busca
pelo propdsito, pois a historia
nos mostrou como a perda e a
dor podem nos levar a questio-
nar o sentido da vida e como a
busca por um proposito maior
pode nos ajudar a encontrar a
administracdo de nossos confli-
tos internos e a felicidade.”

“E muito interessante falar da
busca de proposito”, posiciona-
-se Nnaor, “e aqui, me sinto na
obrigacdo de acrescentar a im-
portancia do autoconhecimento,
pois a PNL nos convida a explo-
rar os recantos mais profundos
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de nossa mente e, assim, identi-
ficar nossas crencas limitantes e
despertar nosso potencial ilimi-
tado.”

“Verdade, Nnaor”, assente
Leirbag, “aqui € valido salientar
a for¢a da resiliéncia, pois Ana,
ao enfrentar a dor da perda ¢ a
insensibilidade daqueles ao seu
redor, nos ensina que a resilién-
cia ¢ a capacidade de se recupe-
rar diante das adversidades e de
transformar a dor em forcga.”

“Que bom que vocés se en-
gajaram na historia que estou
relatando a vocés, visto que na
jornada que Ana teve comigo,
ela refletiu profundamente so-
bre esses ensinamentos, que se
tornam os pilares de sua nova
vida. Ela compreendeu a ‘im-
portancia da empatia’ ao se lem-
brar do contraste entre a insen-
sibilidade de Solrac ¢ a minha
compaixao. Ela aprendeu que
o ‘poder da linguagem’ reside
ndo apenas em expressar Seus
sentimentos, mas também em
moldar sua realidade e influen-
ciar positivamente os outros. A
‘ressignificagdo do passado’ se
tornou uma ferramenta podero-
sa em seu processo de cura, per-
mitindo que ela se libertasse das
amarras da dor e construisse um
futuro repleto de possibilida-
des. A ‘busca pelo propodsito’ a
impulsionou a seguir em frente,
transformando sua dor em um
chamado para ajudar os outros.
A PNL a guiou em dire¢do ao
‘autoconhecimento’, desven-
dando seus padrdes mentais e
crencas limitantes, ¢ a ‘resilién-
cia’ se tornou sua maior aliada,
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fortalecendo-a a cada obstaculo
superado.”

“Saibam que, em meio a sua
jornada de acompanhamen-
to, Ana conheceu Divad, um
homem gentil e sensivel que
a compreendeu em um nivel
profundo. Divad surgiu em
sua vida como um raio de luz,
oferecendo-lhe apoio incondi-
cional ¢ a lembrou da beleza
da vida e do amor. O roman-
ce entre Ana e Divad floresceu
como um simbolo de esperan-
ca, mostrando que, mesmo apos
a maior das perdas, ¢ possivel
encontrar um nNOvo COMEGo €
redescobrir a alegria de viver.”

“Entdo, caros leitores, perce-
bemos bem claro que esta histo-
ria ¢ dividida em quatro partes,
que sdo: A tragédia, o incéndio e
a perda de tudo o que Ana ama-
va; A soliddo, o encontro com
Solrac ¢ a sensacao de incom-
preensdo; A transformagdo, o
encontro com Arturo, o aprendi-
zado da PNL e a redescoberta do
amor ¢ da felicidade; O Legado
de Ana, quando ela encontra um
novo proposito na vida ao deci-
dir estudar PNL e ajudar outras
pessoas.”

“Permitam-me comentar
sobre o rapport”, acrescenta
Ycrad, “haja vista ser interes-
sante falar da importincia de
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estabelecer uma conexdo de
confiangca com o outro para fa-
cilitar a comunicac¢do.”

“Exatamente, Ycrad”, com-
plementa Anicaroh, “acho tam-
bém muito importante falar da
‘ancoragem’, que € associar um
estado emocional positivo a um
estimulo especifico para acessa-
-lo sempre que necessario.”

“Perfeito, Anicaroh”, assen-
te Airam, “faco a colocacao do
‘reenquadramento’, que € a téc-
nica de mudar a perspectiva so-
bre uma situacao para alterar seu
significado emocional.”

“De pleno acordo com voce,
Airam”, comenta Seni, com
todo o seu envolvimento, “e aqui
acrescento a ‘visualizacdo’, que
trata do poder de criar imagens
mentais positivas para alcangar
metas e superar desafios.”

“Perfeito, Seni”, posiciona-se
Nnaor, “aproveito a oportuni-
dade para falar das ‘metéaforas’,
pois sua utilizagdo, falando de
historias e analogias, transmi-
tem mensagens poderosas e pro-
movem grandes mudangas.”

“Achei muito importante
vocé acrescentar as metaforas”,
alega Leirbag, “entretanto, os
‘niveis neuroldgicos’ nos tra-
zem grande utilidade, pois atra-
vés deles temos a compreensao
de como nossos pensamentos,

sentimentos ¢ ac¢des estdo in-
terconectados € como podemos
atuar em diferentes niveis para
gerar transformacgao.”

“Sim, com todas essas coloca-
coes, Ana aprendeu a desenvol-
ver essas técnicas, que se torna-
ram ferramentas essenciais em
sua autodescoberta para admi-
nistrar melhor sua vida. O rap-
port a ensinou a criar conexoes
genuinas com 0s outros, a anco-
ragem lhe permitiu acessar es-
tados emocionais positivos em
momentos de necessidade, o re-
enquadramento a ajudou a trans-
formar sua perspectiva sobre os
desafios, a visualiza¢do a capa-
citou a criar um futuro inspira-
dor, as metaforas a auxiliaram
a comunicar suas experiéncias
de forma eficaz e os niveis neu-
rologicos proporcionaram uma
compreensdo profunda de como
seus pensamentos, sentimentos
¢ acoOes estdo interconectados,
permitindo que ela atue em dife-
rentes niveis para gerar transfor-
macao.”

Assim, a historia de Santo An-
tonio da Pedreira transcende a
mera certificagdo de um quilom-
bo urbano em Macapi. Ela se
entrelaca com a jornada intima
de Ana, uma alma resiliente que,
em meio a vastiddo silenciosa
dos campos de milho, encontrou

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de maio de 2025

na PNL um farol para dissipar a
escuridao da perda. A narrativa
nos conduz por entre a dor lan-
cinante e a busca por reconstru-
¢do, ilustrando o poder transfor-
mador da empatia, da linguagem
consciente, da ressignificacao do
passado, da busca por um propo-
sito, do autoconhecimento ¢ da
resiliéncia. As reflexdes pers-
picazes dos amigos de Arturo
ecoam os principios fundamen-
tais da PNL, como o rapport, a
ancoragem, o reenquadramento,
a visualizacdo, as metaforas e
a compreensao dos niveis neu-
rologicos, demonstrando como
essas ferramentas podem pavi-
mentar o caminho para a cura e
o crescimento pessoal.

A chegada de Divad ao cora-
cdo de Ana sela a possibilidade
de um novo comec¢o, um lembre-
te de que mesmo nas terras mais
devastadas, o amor e a esperan-
ca podem florescer novamente.
A histéria de Ana, enraizada no
solo historico de Santo Antonio
da Pedreira e fertilizada pelos
ensinamentos da PNL, torna-
-se um testemunho eloquente da
capacidade humana de superar
a adversidade, de encontrar luz
mesmo apos a mais profunda
tragédia e de transformar a dor
em um legado de auxilio e inspi-
racao para outros.

Fotégrafo: Jesiel Braga/PMM - USB DE SANTO ANTONIO DA PEDRERIA
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ANNA CAROLINE DOS SANTOS MIRANDA COM
UM FILHO NO COLO EA CORAGEM NA ALMA

Hoje vamos conhecer a histo-
ria de uma mulher que decidiu
viver. Uma historia real, forte,
cheia de dor, mas também de
coragem, transformagdo ¢ su-
peragao.

Neste relato emocionante,
Anna Caroline dos Santos Mi-
randa nos leva por um caminho
que comega com sonhos sim-
ples, atravessa relacionamen-
tos abusivos, medos, perdas e
recomegos — até florescer em
liberdade, empoderamento ¢
amor-proprio.

Prepare o coragdo. Essa his-
toria pode ser a forga que vocé
precisa para recomecar.

Me chamo Anna Caroline dos
Santos Miranda, tenho 28 anos,
um filho de 3 anos e muitos so-
nhos.

Sempre fui ensinada pelos
meus pais a ser independente.
Meu pai, Marcio Miranda (o
Panda), amante da musica, me
incentivava nos estudos. Minha
mae, Ana Carla, me ensinou a
ser forte e resiliente.

Comecei a trabalhar cedo, aos
14 anos, como menor aprendiz,
fazendo curso no SENAC e es-
tagiando na empresa onde meu
pai trabalhava. Aos 19, entrei
como estagiaria numa empresa
de telecomunicag¢des, fui con-
tratada e permaneci por qua-
tro anos. Mesmo trabalhando,
nunca abandonei minha paixao
pela danga — dangava em aca-
demias e comissdes de frente
em Santana.

Foi por amor que tudo
comecou a mudar.

Mudei para Itajai, em San-
ta Catarina, em busca de uma
nova vida ao lado de alguém.
Fiz aulas em uma escola de dan-
¢a chamada Millenium. Mas o
relacionamento terminou. Logo
depois, me envolvi com outra

pessoa — e, como todo come-
¢o, parecia perfeito. Vieram as
promessas, os sonhos... € entdo,
a primeira briga.

Algo que nunca tinha vivido.
Meus pais, aflitos, pediam

para eu voltar. Com muito es-
for¢o, consegui me mudar sozi-

nha, em uma cidade distante,
sem conhecer ninguém. Traba-
lhava por um salario-minimo,
mas sentia que estava me re-
construindo.

Até descobrir que
estava gravida.

Mesmo tomando anticon-
cepcional e a pilula do dia se-
guinte, engravidei. Voltei para

o relacionamento. As brigas
pioraram. Por ciimes, pedi de-
missdo. Vieram as agressoes
verbais, os boletins de ocorrén-
cia. Voltei gravida para o Ama-
pa em busca do apoio da minha
familia.

Tive meu filho, Nicolas. E,
movida pela vontade de ter uma
familia unida, tentei mais uma
vez. Mas paguei caro por isso.

“Tu quer morrer?”

Essa frase mudou minha vida.

As agressOes ndo eram mais
s0 verbais. Eu nao podia dan-
car. Ndo podia sair. Nem visi-
tar meus pais sem permissao.
Me vi com buracos na cabega,
espinhas, aparéncia abatida —
meu corpo gritava por socorro.
O diagnostico foi estresse emo-
cional.

Foi entdo que eu decidi:
€u ndo queria morrer.

\ @SWEETNICK_DOCES /
. (96) 98402-2077

VII Projeto __
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Denunciei. Sai de casa em
uma viatura, com o Conselho
Tutelar me acompanhando.
Voltei para a casa dos meus
pais com meu filho no colo € a
cabeca erguida.

E entdo, comecei a florescer.

Na virada de 2023 para 2024,
recebi o convite para dangar
com a Banda Batidao — e acei-
tei. Aos 27 anos, voltei aos pal-
cos. Criei, com duas amigas,
um grupo de danga: o Ritmo
Delas — trés maes solo que su-
peraram relacionamentos abu-
SIVOS.

Dancamos com artistas do
estado, participamos de pro-
jetos e subimos no palco com
Nadson Ferinha e E o Tchan. A
danga era— ¢ ainda ¢ — minha
paixao.

E o amor? Ele voltou, de um
jeito diferente.

No meio dessa rectomada,
uma nova pessoa apareceu. Al-
guém que me esperou por mais
de um ano, até eu estar pronta.
Com medo, mergulhei de ca-
bega. E encontrei o respeito, o
apoio ¢ a leveza que nunca ima-
ginei viver.

Hoje, estamos juntos. Temos
uma empresa de doces que esta
crescendo. Ele trata meu filho
¢ minha familia com amor. Te-

DESBLOQUEANDO
O Emocional §

nho também uma loja de roupas
online com minha mae, a Caro-
linda Store.

Sou formada em Direito e
Comércio Exterior. Pela ma-
nh3, trabalho na Prefeitura de
Santana. A tarde, faco ¢ ven-
do meus doces. A noite, estudo

N LUZIAMOTA

\ @SWEETNICK_DOCES /
. (96) 98402-2077
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Pedagogia.
Hoje, me reconheco.

Tenho orgulho de quem sou,
do que construi, ¢ da mulher
que me tornei. Meus pais con-
tinuam sendo meu alicerce. E
meu filho, Nicolas, ¢ minha
maior motivagdo para seguir
crescendo.

Essa é a minha historia. Nao

perfeita. Mas real. E se eu con-
segui, vocé também pode.

LLOCAL:
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A 23* edicao da Semana Nacional de
Museus, coordenada por Karla Regina Da-
masceno ¢ Silva, que também atua como
curadora, juntamente com Luzia Mota,
também curadora, o evento aconteceu
nesta ultima semana iniciando no dia 12
¢ finalizando na sexta-feira 16 de maio de
2025 no Instituto SPA Casa Verde Restau-
rante Vegano e Vegetariano. Neste evento
ocorreu o lancamento do livro “Uma Vida
Dedicada as Missdes” da autora e escrito-
ra Maria do Socorro Sales Moura e de Ge-
talio De Maria Barreto , co-autor, ocorreu
apresenta¢ao musical e exposi¢des, dentre
essas exposi¢des destacamos a do renoma-
do artista plastico Amapaense Jeriel Luz,
que expos suas obras unicas e inconfun-
diveis. Este evento ¢ parte do programa
Visite Museus, uma inovadora plataforma
digital criada pelo Instituto Brasileiro de
Museus (Ibram), que integra as acoes da
Semana Nacional de Museus ¢ da Prima-
vera dos Museus. A plataforma tem como
objetivo promover a divulgacdo e valori-
zacao dos museus, ampliar o acesso a cul-
tura, preservar o patrimonio cultural, es-
timular a educacao, promover a inclusdo
social e a acessibilidade, além de dissemi-

23°* SEMANA NACIONAL DE MUSEUS

O FUTURO
DOS MUSEUS

EM COMUNIDADES EM
RAPIDA TRANSFORMACAO

232 semans
NACIONAL
DE MUSEWS

12A18
DE MAID

nar conhecimentos, ultrapassando frontei-
ras fisicas e atingindo um publico amplo,
tanto nacional quanto internacional.

Qualquer entidade dedicada a memoria
cultural, seja ela pessoa fisica ou juridica,
pode participar e se inscrever na platafor-

2 SEMANA
23NHGONB_L
DE MU§EU§;

Boenpn T
23HH{TDHHL o
DE MUSEUS

ma. Isso inclui museus fisicos e virtuais,
memoriais, centros culturais, comunida-
des tradicionais, podcasts, videoblogs,
pontos culturais, parques historicos, redes
de educadores, sistemas de museus, esco-
las técnicas, institutos historicos, cemi-
térios, pinacotecas, ateli€s, laboratorios
de documentacio ou de artes, bem como
diversas associagoes culturais. Pessoas fi-
sicas, como mestres de saberes, professo-
res, estudantes, mestrandos, doutorandos
de museologia e areas correlatas, também
podem se cadastrar.

A adesdo a plataforma possibilita as
instituicdes divulgar suas programacoes,
facilitando o acesso do publico as ativida-
des e exposi¢des. Por meio desse recurso,
o publico poderé descobrir e participar de
uma variedade de eventos culturais, in-
dependentemente de sua localizagdo ge-
ografica, fortalecendo a visibilidade das
instituicoes ¢ fomentando uma maior co-
nexao entre elas e o publico, promovendo
um maior engajamento com o patrimonio
cultural.

Os eventos promovidos na plataforma
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Visite Museus abrangem diversas ativida-
des culturais, contribuindo para um aces-
so mais amplo, diversificado e inclusivo
a cultura. As instituicdes podem publicar
programacoes que incluem:

B Exposi¢des: Mostras de arte, historia,
ciéncia e demais areas do conhecimento,
disponiveis para visitagdo presencial ou
virtual.

B Atividades Educativas: Oficinas, pa-
lestras, cursos e seminarios voltados a di-
ferentes publicos, desde criangas até espe-
cialistas.

B Shows e Performances: Apresenta-
¢Oes musicais, teatrais, de danca e outras

manifestagdes artisticas.

B Acdes Interativas: Atividades que en-

KARLA REGINA DAMASCENO E SILVA

i

__

2 3% semaNA
NACIONAL
DE MUSEUS

0 FUTURO
DOS MUSEUS
_EM mn EM

i2A18

JERIEL LUZ (ARTISTA PLASTICO)

S Jor

volvem a participagdo do publico, como
visitas guiadas, debates € encontros com
artistas e curadores.

B Programas Tematicos: Eventos que
celebram datas especificas ou temas rele-
vantes, como semanas culturais, festivais e
comemoragoes historicas.

M Projetos Comunitarios: Iniciativas que
envolvem a comunidade local, promoven-
do a inclusao social e o desenvolvimento
cultural.

Toda a programagdo ¢ organizada de
forma a facilitar a navegagao ¢ o acesso,
permitindo que o publico explore e parti-
cipe dos eventos de acordo com seus inte-
resses e disponibilidade, promovendo um
intercambio cultural enriquecedor e aces-
sivel a todos.

nal




¢ Variedades

Programacao nos Cinemas

Cinema / 15/05/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (18/05)

Leia a Noticia >

Cinema / 15/05/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (18/05)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario V5 IL % & Mh21M, 5 Yo 22 X

Hor6scopo / 17/05/2025

HOROSCOPO - 19.05.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 17/05/2025

HOROSCOPO - 18.05.25

Leia a Noticia >

Hor6scopo / 17/05/2025

HOROSCOPO - 17.05.25

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

RECORD RECORD

Beaew‘? > ” -

REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU RA

o

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Cotacoes

|“VESting_+:t}rﬂ

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1164
© -0,0025 (-0,22%)
USD/JPY 145,63
© -0,04 (-0,03%)
GBP/USD 1,3275
® -0,0026 (-0,20%)
USD/CHF 0,8379
© +0,0020 (+0,24%)
USD/CAD 1,3966
O] +0,0007 (+0,05%)
AUD/USD 0,6403
® -0,0004 (-0,06%)
NZD/USD 0,5882
© +0,0004 (+0,07%)
EUR/GBP 0,8410
®© -0,0002 (-0,02%)
EUR/JPY 162,57
© -0,42 (-0,26%)
EUR/CHF 0,9353
O] 0,0000 (0,00%)
AUD/JPY 93,25
® -0,08 (-0,09%)
GBP/JPY 193,32
© -0,44 (-0,23%)

Desenvolvido por Investing.com

=, @

TV Brasil
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% Oqueé
a Mpox?

A Mpox @ uma zoonose viral,
causada pelo virus monkeypox.

Ela e transmitida por contato com:
- Lesoes,

- Secrecoes,

* ou objetos contaminados.

O que vocé precisa saber?
arraste para o lado e saiba mais »»»

>>

GOVERNO DO ESTADO GOVERNO DO ESTADO
AMAPA AMEPA

P A EAl Fas A i ) WiV
TRABRALHANDO PE! L0 AMAPA INTEIRD TRABALHANDO PELO AMAPA INTEIRO

Quais sao os
sintomas?

* Febre, dor muscular e de cabeca
- Inguas (ganglios inflamados)
- Erupgoes e lesoes na pele

) No Amapa, até agora,
nao ha registros de casos.

& Higienize sempre as maos
W Cvite contato direto com lesoes suspeitas
@ Use mascara em ambientes de risco

GOVERNO DO ESTADO

n"v‘a‘Pn
i o 2R\ WS
TRABALHANDO PELO AMAPA INTEIRO

JORNAL

O GUARANI
SEJA SEMPRE O PRIMEIRO A FICAR BEM INFORMADO!

A missdo do Trabalhamos do Brasil e do mundo. Redacio

Jornal O Guarani incansavelmente para (96) 98112-0161

é fornecerumafonte  trazer as ultimas Nosso objetivo é

confidvel de noticias  informagdes sobre manter os leitores do

abrangendo uma politica, esportes, Amapa informados Comercial

amplavariedadede  cidades, municipios sobre os assuntos que (96) 99913-3871

tdpicos e nichos e as principais mais importam,

informativos. (ENTa e com uma cobertura (96) 99179-7814
jornais abrangente e impar-



Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém
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As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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